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Gebratene Lachsstreifen im Zucchinimantel
auf einem bunten Gemiisemix und Wildreisrisotto

Rezept fiir 4 Personen Zubereitung:
3-4 Zucchini Zucchini waschen, putzen und der Ladnge nach mit einem Spar-
600 g Lachsfilet schéler in dinne Scheiben schneiden. Das Lachsfilet abspiilen,
1 Bund Dill trockentupfen und in 4-5 cm dicke Sticke schneiden. Dill und Pe-
1 Bund Petersilie tersilie waschen und fein schneiden. Die Paprika und die Friih-
71' Fruhlingszwiebein s lingszwiebeln putzen und waschen und in ca. 2 x 3 cm groRe Stu-
11‘3 Z‘lwr“%lgélgetbe u. grone Paprika cke schneiden. Fiir den Reisrisotto eine Zwiebel in Wiirfel schnei-
1 Zitrone den, in Olivendl anbraten und den Reis (1 Teil) dazugeben. Dann
1 Becher Schmand Wasser (2 Teile) dazugieRen. Kurz aufkochen und ca. 10 min zie-
200 ml Weilwein hen lassen, Die Lachsfiletstiicke mit Pfeffer, Salz und Dill wiirzen

200 g Basmatireis und mit Zucchinischeiben umwickeln.

div. Gewlrze w4¢¥ " k. Olivendl in einer Pfanne erhitzen, die eingemantelten Lachssticke
Sal;, Pfeffer . langsam anbraten. Nun das restliche Gemiise in die Pfanne ge-
Chili ¥ben, wirzen und mit dem Weilwein 5 min ziehen lassen. Vom

Olivend| S Sud eine Sauce herstellen, mit Zitrone, Dill und Schmand ab-
schmecken. Den Lachs im Zucchinimantel und das Gemise mit

dem Reisrisotto anrichten.

Wirsing im pikanten Muskatrahmen
mit einer gebratenen Moorwurstspezialitat

Rezept fiir 4 Personen

1 Wirsingkohl _ M@ﬂ&
50 g Butter Den Wirsingkohl halbieren, den Strunk entfernen, die Blatter wa-
1 Becher Schmand schen und in groRe Wirfel schneiden. Die Butter in einem Topf
1 Zwiebel srhitzen, den Wirsing hinzugeben, anbraten, mit etwas Wasser
div. Gewiirze auffilllen und schmoren lassen. Mit Pfeffer, Salz und Muskat wiir-
Salz, Pfeffer zen und zum Schluss den Becher Schmand unterrihren und
Muskat nochmals nachwiirzen. Die Rotwurst mit einer kleinen zwiebel in

einer Pfanne mit Butter anbraten und auf dem Wirsinggemiise

200 g Moorspezialitat " :
anrichten.

(Rotwurst oder Moorgriller)



