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LEITFADEN  

für Pat*innen des Projektes „Zeit für ein Kind“ 

 

Sie haben sich entschieden, im Rahmen des Projektes „Zeit für ein Kind“ der Bürgerstiftung 

Göttingen eine Patenschaft zu übernehmen. Bei dieser verantwortungsvollen und erfüllenden 

Aufgabe möchten wir Sie mit Rat und Tat unterstützen. Die nachstehenden Hinweise sollen 

Ihnen von Anfang an dabei helfen, mit Ihrem Patenkind und seinem sozialen Umfeld ein 

wertschätzendes und harmonisches Verhältnis aufzubauen. 

 

1. Sie geben Ihrem Patenkind das Wichtigste, was Sie haben – Ihre Zeit! 

2. Sie freuen sich darauf, Ihr Patenkind über einen mittel- bis langfristigen Zeitraum zu 

begleiten und ihm ein/e verlässliche/r Pat*in zu sein, mindestens für einen Zeitraum 

von einem Jahr. 

3. Sie stehen Ihrem Patenkind beratend zur Seite und übernehmen innerhalb der 

gemeinsamen Zeit  Verantwortung. Dabei möchten Sie Eltern, Schule und andere 

Institutionen nicht ersetzen, sondern sinnvoll ergänzen. 

4. Sie machen Ihrem Patenkind seine Stärken bewusst und fördern sein 

Selbstbewusstsein. 

5. Sie entdecken mit Ihrem Patenkind die Welt neu. Dabei lassen Sie sich auch von ihm 

vieles erklären und zeigen. 

6. Sie geben Ihrem Patenkind Zuverlässigkeit und halten Absprachen und Versprechen 

ein. 

7. Sie akzeptieren Ihr Patenkind als eigenständige Persönlichkeit und  begegnen ihm mit 

Achtsamkeit. Sie zeigen ihm ganz bewusst Ihre Wertschätzung. 

8. Sie akzeptieren die Kultur, Lebensgemeinschaft und Religion Ihres Patenkindes und 

seiner Familie, den Umgang gestalten Sie vertrauensvoll und wertschätzend. 

9. Ihnen ist die 1:1-Betreuung Ihres Patenkindes wichtig. Sie schenken ihm in der 

gemeinsamen Zeit Ihre volle und ungeteilte Aufmerksamkeit. 

10. Sie füllen die gemeinsame Zeit mit kleinen Dingen. Es braucht nicht ständig Highlights; 

gemeinsame Aktionen sollten möglichst kostenfrei sein. 

 


